           Das Heilige Sakrament der Beichte (Bußsakrament). 

                                 ( Inhalt bzw. Ablauf einer Beichte )
Nr. 1 die Vorbereitung und Nr. 2 das Gebet, wird zu Hause durchgeführt. 

Nr. 1   Vorbereitung / Gewissenserforschung / Besinnung auf mein Leben:

· wann war meine letzte Beichte ?

· wir stellen uns und unser Leben vor Gott hin um zu fragen, was unser Verhältnis zu Ihm belastet, gefährdet oder gar zerstört hat.

           Die Gewissenserforschung kann erfolgen : 

· nach den 10 Geboten (siehe Gotteslob)                                    oder
· nach dem allgemeinen Gewissensspiegel (siehe Gotteslob )   oder

· nach der Prüfliste  (siehe Anlage Nr. 8 Sakrament der Versöhnung).     

Die bei der Gewissenserforschung festgestellten Sünden können schriftlich
notiert werden !
Nr. 2  Gebet: z.B.

    -
Gütiger Gott, ich habe gesündigt, aber ich will mir wieder Mühe geben, 

 
das Gute zu tun. Ich kenne meine Schwäche, aber ich vertraue auf


deine Hilfe. Du sollst das Ziel sein, das ich immer vor Augen habe. 



Lass mich Dich nicht vergessen, lass mich Dich suchen und finden.

Nr. 3  Ablauf der Beichte :
· Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

· In Demut und Reue bekenne ich meine Sünden.

· Gewissenserforschung ( siehe Nr. 1). 
· Nach der Beichte: 
Ich bereue meine Sünden. Gott sei mir armer Sünder gnädig !

          Danach kann die Lossprechung durch den Priester erfolgen.






